
О сроках, порядке, результатах проведения диспансеризации 

спортсменов специалистами ГБУЗ ВО «Областной Центр ЛФК и СМ» 

  

Динамическое медицинское наблюдение  при оказании медицинской 

помощи  спортсменам в ГБУЗ ВО «ОЦЛФК СМ» включает периодические 

медицинские осмотры, углубленные медицинские обследования 2 раза в год, 

осмотры и оформление медицинского заключения о допуске к спортивным 

соревнованиям.     

Диспансерное наблюдение учащихся ДЮСШ проводится на этапе 

спортивной подготовки. 

При первичном посещении ребенка в регистратуре Центра ЛФК и СМ на 

него оформляется «Врачебно-контрольная карта физкультурника и 

спортсмена». Для оформления карты необходимо представить фотографию 

ребенка размером 3 х 4 , которую рекомендуется заменять  на новую 

ежегодно.  

При первом посещении в Центр родителем или доверенным лицом  и 

врачом спортивной медицины подписывается информированное 

добровольное согласие на медицинское вмешательство.  

При первом посещении врача спортивной медицины необходимо 

предъявить выписку из амбулаторной карты от участкового врача. В выписке  

должны быть указаны имеющиеся отклонения в  состоянии здоровья, 

перенесенные заболевания, в том числе инфекционные. Указываются  

данные обследований, полученные при проведении  плановых по возрастам 

профилактических осмотров и диспансерных осмотров, в том числе УЗИ, 

ЭКГ. 

По результатам медицинского осмотра, проведенных проб с физической 

нагрузкой, данных обследований врач по спортивной медицине составляет 

медицинское заключение, где оценивается функциональное состояние 

(группа), делается запись в карте о допуске к тренировкам.  



Углубленные медицинские осмотры (УМО) проводятся врачом 

спортивной медицины учащимся ДЮСШ и спортсменам Владимирской 

области, заключившим договор на проведение медицинских осмотров с ГБУЗ 

ВО «ОЦЛФК и СМ».  

Графики осмотров составляются по предварительным заявкам 

спортивных организаций заведующими отделениями спортивной медицины 2 

раза в год, согласуются с директорами спортивных школ, заместителем по 

медицинской части ГБУЗ ВО «ОЦЛФК и СМ» и утверждаются главным 

врачом ГБУЗ ВО «ОЦЛФК и СМ».  

Тренеры за 5 дней до планируемого осмотра предоставляют 

заведующим отделениями спортивной медицины  списки спортсменов, 

подлежащих УМО.  

Текущие медицинские осмотры для допуска спортсмена к 

соревнованиям осуществляет врач спортивной медицины на основании 

осмотра, заключений врачей–специалистов и результатов проведенных 

обследований.  

Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по 

медицинским заключениям является заявка с отметкой «Допущен» напротив 

каждой фамилии спортсмена с подписью врача по спортивной медицине и 

заверенной личной печатью врача спортивной медицины. 

Спортсмены не допускаются к занятиям спортом и к участию в 

соревнованиях при наличии заболеваний или временных отклонений в 

состоянии здоровья, выявленных при осмотре и подтвержденных 

проведенным обследованиями.  

Если вопрос о допуске не решен на уровне заведующего отделением 

спортивной медицины, то он выносится на заседание врачебной комиссии. 

При необходимости спортсмены направляются на дополнительные 

методы обследования  в другие медицинские организации.  
 


